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بسم الله الرحمن الرحيم
السلام عليكم أعضاء وزوار منتدى الحديقة
حيث ان النباتات هي أساس حياتنا وفيها المفيد والمؤذي والطبي ومن أهم النباتات صنف يصنف على أنه سام وهذا الصنف رغم الرعب الذي يسببه سماع اسمه لكنه مفيد جدا وأحيانا تتوقف على 

جرعة دقيقة منه حياة إنسان كما أنه بجرعة خاطئة قد يسلبه هذه الحياة لذا يجب علينا معرفته وتمييزه عن أقربائه في المملكة النباتية وسنحاول الإيجاز ما أمكن

أبهل J . sabina
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التصنيف العلمي

القسم: Pinophyta
الصنف: Pinopsida
العائلة: Cupressaceae
الجنس: Juniperus

شجيرة تزيينية تشبه شجرِ العرعر وهو من نوعه 
شجيرة، ً متغيّرة في الشكلِ، تصِلُ الى خمسة امتار. 
الأوراقَ مِنْ شكلين، أوراق شبه إبرية طويلة، وأوراق قصيرة. 
الأوراق الحديثة تَوجِدُ بشكل رئيسي على الشتلاتِ لكن الشجيراتَ البالغةَ تُواصلُ حَمْل بَعْض الأوراقِ الحديثةِ أحياناً بالإضافة إلى البالغِة، خصوصاً على مستوى تاج النباتِ المنخفض المُظَلَّلِ. 
والنبات صنفان مذكر ومؤنث نموزجيا، لكن هناك بَعْض النباتاتِ تحمل الجنسين. 
الثمار مخروطية شبه العرعر في القطرِ، سوداء الى زرقاء مَع زهرة شمعية ضاربة إلى البياض، وتَحتوي من ثلاثة الى خمسة بذور ؛ تنضج وتصبح صالحة للزراعة في غضون سنة ونصف.
المخاريطَ الذكرَية بقطر أربعة مليمترات ، وتنشر غبارَ الطلع في أوائل الربيع
بَعْض علماءَ النبات صنف نوعين كنوع مُتميّز 
"Juniperus sabina var. sabina. البادرات الحديثة نادرة في النباتاتِ البالغةِ.
"Juniperus sabina var. davurica (Pallas) Farjon (syn. J . davurica Pallas). 

البادرات الحديثة موجودة في النباتاتِ البالغةِ.
Juniperus sabina شجيرة تزيينية تزرع في الحدائقِ والمتنزهاتِ.
النوع الهجين بين Juniperus chinensis و Juniperus sabina، المعروف بــJuniperus × pfitzeriana 

(Pfitzer) يُوْجَدُ في البريةِ حيث يَجتمعُ النوعَ في شمال غرب الصين، كما يزَرعَ نباتاً تزيينيا. وهو شجيرة أكبر، تصل الى ستة امتار.

الموطن

حوض المتوسط وجنوب أوروبا وغربها ووسط آسيا، مِنْ شرقِ إسبانيا إلى شرق سايبيريا،
وغالبا على إرتفاعاتِ من 700 الى ثلاثة آلاف متر

الجزء السام

كُلّ أجزاء النباتِ سامّة بسبب عِدّة مركّبات سامّة تَتضمّنُها الزيوتَ الطيارة 

ويجب التمييز بينه وبين العرعر ولا يستعمل طبيا

ادونيس الربيعAdonis-vernalis 
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ادونيس الربيعAdonis-vernalis L نبات عشبي بري ويزرع للزينة
من العائلة الحوذانيات renonculacees 
ويسمى حوذان

الجزء السام 

عصارة النبات سكرية الطعم وهي مادة سامة

بقلة الخطاطيف Greater Celandine
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يعرف النبات علمياً باسم Chelidonium majus
نبات مستديم وسام من فصيلة الخشخانيات، ينمو فى الحقول والغابات فى المناطق المعتدلة، والنبات عبارة عن عشبة مكسوة بشعيرات دقيقة، وساقها جوفاء، وأوراقها مجتمعة، والساق والأوراق 

يحتويان سائلا برتقاليا ساما 
الأزهار ذهبية اللون، وتتميز هذه العشبة برائحة السائل السام الذى يشبه رائحة السمك. 

الموطن

حوض المتوسط

المحتويات

يحتوى على 0,5% قلويات مرتبطة بأحماض عضوية مثل حمض الليمونيك والماليك، ومواد فعالة أخرى مضادة للسرطان. 
قلويدات الأيزوكينولين تشمل مركبات الألوكريبتونين والبربرين والكيليدونين والسبارتين وتعتبر هذه القلويدات مسكنة و مضاد للتشنج ويخفض الضغط ومركب السبارتين رافع للضغط . وسبارتين 

يعتبر اغلب هذه القلوبدات مهدئه، اما المركب شيلودينين فله تأثير مضاد للتقلصات ومخفض لضغط الدم.

الجزؤ المستعمل

الأوراق والعصارة

الإستخدام

المستحلب أو المغلي أو المنقوع من عروق الصباغين مفيد فى علاج السرطان بجميع أنواعه وخاصة سرطان الوجه. 
ومفيد في حالات ضغط الدم وإدرار الصفراء والحويصلة المرارية والتهاب الكبد والحصوة. 
يعمل مرهم من عصير الأوراق يستخدم لمعالجة الآفات الجلدية المزمنة والجافة. 

المحاذير

لا يستعمل إلا تحت إشراف طبي

البنج henbanes 
من أسمائه بنج أسود - خربق
الـجنس Hyoscyamus جنس صغير مِنْ النباتاتِ يَحتوي أحدَ عشرَ نوعاً يعَرفَ بالبنج henbanes 
وأهم أنواعه
البنج الأبيض - Hyoscyamus albus
البنج المصري - Hyoscyamus muticus
البنج الأسود - Hyoscyamus niger

البنج الأسود Hyoscyamus niger 

[image: image50.jpg]




التصنيف العلمي
المملكة: Plantae
القسم: Magnoliophyta
الصنف: Magnoliopsida
الترتيب: Solanales
العائلة: Solanaceae
الجنس: Hyoscyamus
النوع: H. niger
الاسم العلمي :Hyoscyamus niger
L.

نبات سام مخدر من فصيلة الباذنجانيات، ينمو فى السياج والجدران القديمة، جذوره مغزلية الشكل غليظة، وساقه منتصبة مفردة أو متفرعة، وأوراقه رقيقة موبرة عريضة متوحشة، وأزهاره بشكل 

سنابل هامية جرسية، والثمرة كثيرة البذور وهي كرات صغيرة سوداء تشبه بذور الخردل الأسود لكنها أصغر . 
البنج سام يحتوى على قلويات الأتوربين ومواد دابغة. scopolamine 
زهرة البنج استعملت كمخدر في المشافي العربية القديمة

الموطن

حوض المتوسط وجنوب أوربا وشمال إفريقيا وشرق آسيا وأمريكا واستراليا. 

المحتويلت

يحتوى على 0,5% قلويات مرتبطة بأحماض عضوية مثل حمض الليمونيك والماليك، ومواد فعالة أخرى مضادة للسرطان. 
قلويدات الأيزوكينولين تشمل مركبات الألوكريبتونين والبربرين والكيليدونين والسبارتين وتعتبر هذه القلويدات مسكنة و مضاد للتشنج ويخفض الضغط ومركب السبارتين رافع للضغط . وسبارتين 

يعتبر اغلب هذه القلوبدات المهدئه، اما المركب شيلودينين فله تأثير مضاد للتقلصات ومخفض لضغط الدم.

الإستخدام

مسكن للآلام ومنوم ومضاد للتشنج. 
يستخلص من المادة الفعالة مستحضرات مضادة للربو وتقلصات العضلات الملساء. 

المحاذير

البنج يُمكنُ أَنْ يَكُونَ سامَّا حتى في الجُرَعِ المنخفضةِ.
يستحسن عدم التعامل المباشر مع هذا النبات إلا من قبل الخبير

الاعراض

الأعراض الكبيرةهلوسةً، توسع حدقة العين وقلق restlessness، وتشقق الجلد وموت في الجرعات الكبيرة
الأعراض البسيطة دوخة، تشنّجات، تَقَيُّأ، إرتفاع ضغط الدم , وترنح. 

يطلق على البنج الأسود أو النوع كله في بعض المناطق والكتب القديمة اسم خربق أو خربق أسود وهذه التسمية خاطئة لسبب بسيط وهو وجود جنس نبات كامل يضم بحدود العشرين نوعا اسمه 

الخربق وفيه أنواع مثل الخربق الأسود والخربق الأبيض وهي أنواع مختلفة وتتبع لجنس وعائلة وطوائف مختلفات وان كانوا يشتركون في بعض الخصائص السمية أو الطبية وفي الجدول التالي نبين 

أوجه الخلاف واللقاء بين الجنسين
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خربق Hellebore 

التصنيف العلمي
المملكة: Plantae
القسم: Magnoliophyta
الصنف: Magnoliopsida
الترتيب: Ranunculales
العائلة: Ranunculaceae
الجنس: Helleborus
L.

الأنواع
20 نوعا معروفا مثبت التصنيف وتوجد أنواع وهجائن ستدخل التصنيف مع أول تصنيف جديد
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الخربق نباتات في جنسِ الـ Helleborus ويضم 20 نوعا معروفا مِنْ النباتاتِ العشبيةِ المعمرة المُزهِرةِ في العائلةِ Ranunculaceae 
الأزهار بخمس وريقات تويجيةِ محيطية تشكل حلقة شبه الكأس الصغيرة دائمة مع الزهرة 
و البحث الأخير في إسبانيا اعتبر بأنّ كأسَ الزهرة الدائمَ يُساهمُ في تطويرِ البذورِ (Herrera 2005).
أزهار بَعْض النوعِ تَشْبهُ الوردَ البرّيَ وبعضها يحمل إسم ورد كوردة عيد الميلادِ الورديةِ Christmas rose ووردة الصوم Lenten rose وهي لا تعود إلى العائلةِ 

الورديةِ (Rosaceae).

الموطن

أوروبا ومنطقة المتوسط وعلى طول الساحلِ الشماليِ لتركيا إلى القوقاز. و التركيزُ الأعظمُ للنوعِ في دول البلقانِ. 
النوع (H. thibetanus) موطنه غرب الصين؛ والنوع (H. vesicarius) موطنه منطقة صغيرة على الحدودِ بين تركيا وسوريا.

أنواع الخربق

هذه الأنواع الأربعة بأوراق على السويق المُزهِر والمجموع الخضري يموت آخر الموسم ليعود النبات في الموسم التالي من الجذور

Helleborus argutifolius – 1 خربق كورسيكا Corsican hellebore 
Helleborus foetidus – 2 الخربق السيئ أو ستيوارت Setterwort 
Helleborus lividus - 3
Helleborus vesicarius - 4

الأنواعِ التالية بأوراقُ أساسيةُ وبدون وريقات حقيقيةُ على سويق الزهرة.

Helleborus atrorubens - 1 
Helleborus croaticus - 2 
Helleborus cyclophyllus - 3 
Helleborus dumetorum - 4 
Helleborus abruzzicus - 5 
Helleborus liguricus - 6 
Helleborus bocconei - 7 
Helleborus multifidus - 8 
Helleborus multifidus subsp. hercegovinus 
Helleborus multifidus subsp. istriacus 
Helleborus multifidus subsp. multifidus 
Helleborus niger - 9 وردة عيد الميلاد Christmas rose أو الخربق الأسود Black hellebore 
Helleborus niger subsp. macranthus (syn. H. niger major) 
Helleborus niger subsp. niger 
Helleborus odorus – 10 
Helleborus odorus subsp. laxus 
Helleborus odorus subsp. odorus 
Helleborus orientalis - 11 وردة الصوم Lenten rose أو خربق الصوم Lenten hellebore أو الخربق 

الشرقي oriental hellebore 
(غالبية خربق الصوم في الحدائقِ تَعتبرُ الآن H. × hybridus)
Helleborus orientalis subsp. abchasicus (syn. H. abchasicus) 
Helleborus orientalis subsp. guttatus 
Helleborus orientalis subsp. orientalis (syn. H. caucasicus, H. 

kochii) 
Helleborus purpurascens - 12 
Helleborus thibetanus - 13 الخربق الصيني (syn. H. chinensis)
Helleborus torquatus - 14 
Helleborus viridis - 15 الخربق الأخضر Green hellebore أو قدم الدببة Bear's-foot 
Helleborus occidentalis - 16 ( في التصنيفات الأقدم كانت H. viridis subsp. 

occidentalis)

وأنواع أخرى كانت مع النوع وأخرجت منه في آخر التصنيفات ومنها H. hyemalis, H. polychromus, H. ranunculinus, H. 

trifolius

تم إيجاد أصناف بالتهجين والبستنة هجائنَ بين نوع وثيق الصلة بالخربق الى نوع قليل الصلة به. 
سابقا كان الـ H. × nigercors نوع وسط بين الـ H. niger و الـ H. argutifolius 
(سابقاً H. lividus subsp. corsicus H. corsicus, hence لِذلك الاسم) - أول تصنيف في العام 1931
الـ H. × sternii بين H. argutifolius و H. lividus، التصنيف الأول في العام 1947 
سمّي على اسم عالم النبات الإنكليزي السّير فريدريك ستيرن Frederick Stern
الـ H. × ballardiae )H. niger اعتبرت مَع H. lividus) و (H. × ericsmithii. niger اعتبرت مَع H. × 

sternii) تيمنا بمالكي رياض الأطفال الإنكليز المشهورين والذين انتجوا في حدائق رياضهم هيلين بيلارد Helen Ballard و إيريك سميث Eric Smith. 

في السَنَوات الأخيرة انتج في حدائق رياض الأطفال ( Ashwood Kingswinford في وسطِ بريطانية) الهجينِ (H. × hybridus والذي يعتبر نسخة من 

شقائق النعمان anemone ) وهجائنَ جميلة وسط بين H. niger و H. thibetanus(سميت H. Pink Ice الثلج الوردي Pink 

Ice) وبين H. niger و H. vesicarius (سميت ورد جبلي H. Briar Rose ). 

الخربق Hellebores يزرع على نحو واسع في الحدائقِ للأغراضِ التزيينيةِ
بالإضافة إلى خصائصه الطبيةِ الحقيقية والمزعومةِ كإستعمالاتِه في السحرِ والشعوذة. 
النوع غالبه معمر ودائم الخضرة evergreen ومقاوم للصقيع بشكل كبير والأزهار غالبا أرجوانُية الى خضراءُ أَو مخضوضرةُ أو وردية
وبعضها بزهورِ كأسية خضراءَ شاحبةَ وأوراق جلدية جذابةَ 
النوع عيد الميلادِ Christmas rose يَحْملُ زهورَا بيضاءَ صافيةَ 
الإزهار في أوائل الربيع، حول فترةِ الصوم الكبيرِ المسيحي ومنه جاء الاسم hellebores Lenten ، hellebores oriental ، أَو roses 

Lenten. 
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في كتب الطبّ القديم، لم يكن معروفا من الخربق hellebore سوى النوعان :
الخربق الأسود black hellebore ويضم مع البنج Helleborus وهو نوع مختلف كما أسلفنا 
والخربق الأبيض white hellebore والمعروف اليوم بـ Veratrum album (خربق كاذب). 
النباتِ الأخير سامّ جداً ويَحتوي المركبات veratrine وteratogens cyclopamine و jervine 
كَانَ أبوقراط Hippocrates يستعمل الـ hellebore كمسهل قوي. 
والخربق الأسود كان قديما يستعمل في حالات الشللِ والنقرس وأمراض أخرى كالجنونِ والصرع . 
الخربق الأسود سامُّ أيضاً، ويسبّب طنينِا في الأذن، دوار، إنذهال، عطش , شعور بالإخَتناْقِ، ورم اللسانِ والحنجرةِ وقيئِ وإستفراغ
ثم تباطئ ضربات القلب bradycardia يتبعه إنهيار ثم موت بالسكتة القلبيةِ عافاكم وإيانا الله

ومن إستعمالات الخربق hellebore السحرِ والدجل ويستعمل من المشعوذون والدجالون وبعض المشايخ المدّعون لإستحضار الجان والأرواح وطرد الشياطين المتلبسة للإنسان والحقيقة 

أنهم هم الشياطين ويتلبسون ذوي المريض للنصب والإحتيال وسلبه نقوده وأسوء مافيهم انهم ربطوا هذا بآيات من القرآن الكريم يهمهمون ويدمدمون بها فوق رؤوس المرضى المساكين وعيون ذويهم 

شاخصة تنتظر الفرج من حيث لا يمكنه أن ياتي

الخربق عيد الميلادHelleborus niger سمي هكذا بسبب اسطورة مسيحية تدّعي انه كان هناك فتاة فقيرة لم تكن تملك ماتهديه للسيد المسيح في بيت لحم فأخذت تبكي بدموع 

غزيرة سقطت فوق الثلج فنبت منها وردة الميلاد تلك لتهديها للمسيح وسميت وردة عيد الميلاد المرتفع في البرية

وفي الأساطير الإغريقيةِ إستعملَت الـ Melampus حكماء جبل أولمبوس الخربق Pylos hellebore لإنْقاذ بناتِ ملكِ آرغوس مِنْ الجنون والصرع ، فجعلهم ديونيسوس 

يمشون عراة في المدينةِ مع البُكاء و الصُراخ. 

وأثناء حصارِ حيرا Kirrha في الـ 585 قبل الميلاد إستعمل الخربق من قبل المحاصرونِ الإغريق لسمّيمَ إمدادَات مياه المدينةَ مما جعل المدافعين ضعفاء جداً مِن الإسهالِ الذي إنتابهم 

وأصبحوا غير قادرين على الدِفَاع عن المدينةَ مِنْ الهجومِ وسقطت المدينة بيد المهاجمين.

وأرخُ بَعْض المؤرخين بأنّ ألكساندر الكبير Alexander the Greatماتَ بسبب جرعة خاطئة من الخربق حيث كان يتعالج به كدواء.


البيلادونا Belladonna 
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البلادونا ست الحسن يعرف علمياً باسم Atropa belladonna . 

أثبت الطب الحديث أن قلويدات ست الحسن تثبط الجهاز العصبي المركزي اللاودي الذي يتحكم في مختلف أنشطة الجسم اللاإرادية
عشبة معمرة مستديمة من العائلة الباذنجانية، تنمو فى حواشي الأحراج الظليلة، نبات ست الحسن عبارة عن شجيرة يصل ارتفاعها إلى متر ونصف 
المتر ذات أوراق كبيرة بيضاوية الشكل وازهار قمعية على شكل جرس بلون مخضر إلى بنفسجي، ثمارها على هيئة عنبات ذات لون أسود والنبات 
دائم الخضرة والجذور على شكل الكلية بنية اللون.

الجزء السام

كامل النبات وخصوصا الثمار العنبية الناضجة. 

المادة الفعالة

تحتوى على مادة التروبان القوى بنسبة 1,5% فى الجذور و½ % في الأوراق، وهى مادة سامة لها تأثير شديد على الجهاز العصبي اللاإرادي.

يصنع منه مستحضرات طبية مضادة للتشنجات، ويستخدم في علاج الأمراض العصبية وطب العيون. النبتة كلها سامة وخاصة الثمرات الكبيرة الناضجة التي تشبة حبات الكرز الحمراء المسودة 

ولكأسها خمس فصوص دائما . ويجب الإنتباه لأنها تشبه عنبات الكشمش الأسود وهي قد تتواجد معه في نفس المكان .

الجزء المستخدم 

الأوراق والساق والجذور.

الموطن 

أوروبا وغربي آسيا وشمال أفريقيا. يكثر نموها في الأراضي الجيرية في مصر وأمريكا وآسيا. 

تجني الأوراق في الصيف أما الجذور من السنة الثانية فما فوق في فصل الخريف.

المواد الفعالة

تحتوي الجذور والأوراق والسيقان على قلويدات من مجموعة التروبان وأهم هذه القلويدات الهوسيامين Hyoscymine والاتروبين 
Atropine كما تحتوي على كمية بسيطة من الهيوسين Hyoscine كما تحتوي على فلافونيدات وكومارينات وقواعد طيارة توجد 
على هيئة مادة سائلة في النبات لها صفة النيكوتين.

أثبت الطب الحديث على أن قلويدات ست الحسن تثبط الجهاز العصبي المركزي اللاودي الذي يتحكم في مختلف أنشطة الجسم اللاإرادية وذلك عن 
طريق خفضها للسوائل مثل اللعاب وإفرازات المعدة والامعاء والقصبة الهوائية فضلاً عن نشاط المسالك البولية والمثانة. 
هذه القلويدات تزيد من ضربات القلب وتوسع حدقة العين. 
ويستخدم مركب الاتروبين من قبل عيادات العيون لتوسيع حدقة العين عند كشف الطبيب على عين المريض
و مضادة للتشنج وبالأخص العضلات الملساء كما تقلل التعرق. 
وتقوم شركات كبيرة بتصنيع أدوية كثيرة من هذا النبات، حيث يوجد أدوية مهدئة للأمراض العصبية والتنفسية ولتوسيع حدقة العين.

ثبت أن البلادونا مخدر خفيف لإزالة آلام الأمراض التي يصاحبها نوبات من التقلصات العضلية وخاصة حالات السعال الديكي والربو 
والمغص المعوي والصرع والنزلات الشعبية الحادة. كما أن خلاصة البلادونا تساعد على تخفيض آلام القلب، وكذلك علاج مشاكل الكبد والمرارة، 
وكذلك ايقاف ادرار اللبن لدى المرضعات. كما انها توقف الكثير من افرازات السوائل في الجسم مثل اللعاب والعصارات الهضمية والعرق، إلا 
أنها بالرغم من ذلك لا تؤثر في عملية افراز البول. وتستعمل البلادونا خارجياً لعلاج النقرس والتقرحات. ويوجد لصقات تحتوي على مركبات 
البلادونا تستعمل ضد الربو الشعبي وأعضاء الجهاز التنفسي والجلد والمفاصل والقناة الهضمية. تستعمل قطرة الاتروبين لتوسيع حدقة العين 
وكذلك تستعمل في الأفلام عندما يريدون عيوناً واسعة أو عين واسعة عن الأخرى.

المحاذير

إذا أخذ بجرعات خاطئة فإنها تحدث جفاف الفم وارتفاع درجة الحرارة ويجب ألا يستخدم عشب البلادونا إلا تحت إشراف خبير.

تفاح الجن Mandragora
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الاسم العلمي ( mandragora officinalis ) من العائله الباذنجانيه

نبات معمر منخفض ، اوراقه كبيره خضراء ، مجعده تظهر مع بداية فصل الشتاء و تكون عادة مرتبه بصوره دائريه قريباً من سطح الارض .
الجذور ثخينه خازنه للغذاء وشكلها يشبه الانسان ، والعضو الذكري للانسان ، مما جعلهم يعتقدون ان ثماره تفتح رحم المرأه ، وهو عميق يصل الى مترين .
مع بداية الربيع تظهر في مركز الاوراق ازهار بنفسجية اللون من مركز النبته ، والتويج في كل زهره يشبه الجرس ، لون الأزهار بنفسجي على حين لون المتاع اصفر والثمره محاطه باوراق الكاس 

، وهي محموله على حامل ، و ذات رائحه ذكيه عندما تنضج اذا يصبح لونها اصفر .
وفي الصيف يثمر ثماراً صفراء الى بنية اللون حجمها شبيه بحجم ثمرة المشمش وهي تمتاز برائحتها الشديدة واكل الثمار يجلب النوم. 

اسماء تفاح الجن في لغات مختلفه لها اسبابها ومفهومها، ففي اللغه الايرانيه يسمى " وجه البطل " وذلك لان جذوره شبيه بشكل النسان في بعض الاحيان ، ويسمى باللغه الايرانيه احياناً بالجذر 

المضيىء وذلك نظراً لما فيه من فوائد طبيه ، والثمار هي التفاح او تفاح الجن . في اللغه الاراميه يسمى يبروح ومعنى ذلك معطي الحياه، وذلك لفائدته الطبيه ، او روح قالعه من الارض مما جعلهم 

يربطون كلباً او حماراً الى النبات ليقلعه دون الانسان . 
وفي اللغه اليونانيه يسمى كريكا وذلك على اسم الساحره كريكا التي كانت تستعمل نباتات سامه لمعالجة بعض المرضى حسب الاساطير اليونانيه . 
والاسم الذي ورد في التوراه لهذا النبات هو لفاح وان له رائحه ذكيه عندما تنضج ثماره . ( سفر التكوين 17-14:30 ونشيد الانشاد ( 13:7 ) . 
اما اسمه الاوربي فهو Mandragora ومعناه - ضار بالابقار .

وفي اللغه العربيه يسمى " تفاح المجانين أو المجن" بسبب تاثيره على الجهاز العصبي. 
وفي المغرب يسمونه " بيض الغول " وفي بلاد الشام - تفاح الجن او" بيض الجن " 
ومن أسمائه العربية تفاح الشيطان ، تفاح ابو مجن ، تفاح انجن ، تفاح مجل ، سفرجل ، خوخ يخوخ من ياكله ، خوخ انجن ، جربيح ، يبروح وشجعه .

المحتويات

سكوبولامين ، هيوستسين وانزوبين ، وهذه المواد تنشط عمل القلب الا ان استعمالها في هذه الايام قليل جداً بسبب المضاعفات التي تسببها مثل التسمم والتأثير على الجهاز العصبي .
الجذور تحوي مواد مخدره تستعمل لتهدئة الألم الشديد 

الإستعمال

يحكى ان محاربين من شمال افريقيا كانوا يطاردون جيوش هنيبال ، ولكي يتغلب عليهم قام بوضع جرار من الخمر الذي نقعت فيه جذور تفاح الجن ، وعند وصول هؤلاء الى الجرار قاموا بشرب 

محتوياتها على الفور ، مما مكن هنبيال من القبض عليهم . 

في العصور الوسطى ساد اعتقاد لان بان كل من يحمل معه جذور تفاح المجن فانها تحميه من كل سوء ، ومن اجل ذلك فقد كانت هذه الجذور مطلوبه جدا في هذه الفتره " العصور الوسطى " 

لدرجة انها وزنت باذهب، وفي عام 1891 بيعت الثمره الواحده باسعار تراوحت بين ارعة وعشره دولارات . 

في بلادنا تتستعمل ثمار تفاح الجن لمعالجة الالام في جميع انحاء الجسم، وذلك عن طريق دقها ووضعها على مكان الالم ، كما وتغلى الجذور بزيت الزيتون، ومن هذا الزيت يدهن فوق لدغة الافعى او 

قرصة العقرب ، وكذلك تدهن بهذا الزيت الجروح من اجل تتطهيرها ومنع تلوثها .

بلوط أبيضWhite Oak 
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البلوط شجرة نفضية ضخمة من العائلة من العائلة Fagaceae يتواجد في بلادنا بكثرة وهو نفسه البلوط البلدي الأوراق مفصصة مستديرة وغير شائكة وبيضاء من الوجه السفلي

الموطن

المتوسط وأوربا وأمريكا

الجزء المستعمل

اللحاء

الإستعمال

اللحاء لَهُ ميزاتُ مادة قابضة. شاي اللحاء يستعملَ لمُعَالَجَة الإسهالِ، الزحار، النزيف، هبوط الشرج. 
وغرغرَة لمُعَالَجَة إلتهابِ الحنجرة ويَستعملُ كَغسول للوجهِ لحبِّ الشباب. 

محاذير

البلوط يحوي مركبات سامة والجرعة الخاطئة قد تسبب طفح جلدي او حروقِ.

المحتويات

يحتوي البلوط كميات عالية مِنْ التانينِو حامض التنّيك وهو مضاد فيروسيُ، مطهّر، وميزات حامض carcinogenic. التنّيك

داتورة Datura Stramonium
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الداتورا , الداتوره , التاتورا , البنج , المي
نبات حولي من فصيلة الباذنجانيات سريع النمو يرتفع إلى أكثر من نصف المتر , له أزهار بيضاء تظهر في الصيف , ويتحمل الجفاف وحرارة الصيف , ويكثر في الأراضي الرملية 

والمزارع المهملة ولا ترعاه الحيونات.
وهناك تصنيفات علمية لأكثر من نوع من الداتورا ولكنها متشابهه جداً , وجميعها نباتات شديدة السمية.

نبات عشبى حولى معمر من العائلة الباذنجانية.يوجد منه عدة أنواع وأشهرها النوع المعروف علمياً باسم Datura stramonium Datura
قد يتجاوز طوله المتر ذو ساق اسطوانية ناعمة متفرعة والأزهار بيضاء اللون ذات تعرق بنفسجى كبيرة على شكل مزمار كبير تحتوي على رحيق ذا طعم حلو الأوراق كبيرة مفصصة وأحياناً غير 

مفصصة و ثماره في حجم الليمونة على شكل كبسولة بيضية كبيرة ذات أربعة مصاريع عليها كثير من الأشواك وتحوى عدداً كبيراً من البذور الخشنة السوداء. وللنبات رائحة غير مستساغة. 

ويتواجد في الأراضى المهملة وعلى جوانب الطرق وفى بساتين الفاكهة والحقول. وينتشر النبات فى مختلف دول العالم، وتكثر تجمعاته فى فصل الصيف.

المحتويات

تحتوى الداتورة على مواد سامة من أهمها الأتروبين، وداتورين، وهوسيامين، ومسكوبلامين، كما تحتوى على بعض الأملاح المعدنية . 

الموطن

المناطق الشمالية الشرقية من شمال أمريكا، ومنها انتشر إلى باقي بلاد العالم، ويوجد في الحقول وحواشي الطرق في المناطق المعتدلة والمائلة للحرارة في نصف الكرة الأرضية الشمالية.

الجزء المستعمل

الأوراق في الشجيرات المزهرة، ونادرا ما تستخدم البذور الناضجة. 
يستعمل أحيانا على هيئة سجائر مضادة للربو. 

محاذير

النبات شديد السمية ويجب الاحتياط منه وحماية الأيدى والعينين والفم أثناء التعامل معه. 
النبات خطر جداً في حال تناوله حيث يؤثر بشكل سلبي علي القلب والأعصاب.
لا تستخدم المستخلصات إلا بعد استشارة طبيب خبير.

الإستعمال

يستخرج منه بعض المواد التي تستخدم في علاج بعض الأمراض.

الأعراض

ويتسبب التسمم بالداتورا في الصداع وجفاف الفم والبلعوم والجلد وحالة من الهياج والهلوسة يتبعها حالة من الخمول والكسل , ويصاحب تلك الأعراض ارتفاع في درجات الحرارة وحرقان في 

الفم وصعوبة في البلع مع إتساع في حدقة العين وفقدان البصر والحركات الإرادية وشلل الجهاز التنفسي.


دفلة Nerium

[image: image58.jpg]




الدَفلىَ – دفلة و بالإنجليزية Oleander واسمها العلمي Nerium oleander – من الفصيلة الدفلية Apocyanaceae .

اشتق اسم جنس الدفلى Nerium من الكلمة اليونانية Neros ومعناها ( رطب ) إشارة إلى طبيعة المنطقة التي تنمو فيه شجيراتها ، وهي المناطق الرطبة حيث يتوفر الماء بشكل كافٍ 

.
تعتبر الفصيلة الدفلية كقاعدة عامة من النباتات السامة والخطرة جدا على الإنسان والحيوان، وان كان لكثير من هذه النباتات قيمة علاجية ايضا. وتحتوي على حوالي 1300نوع من الأعشاب 

والشجيرات أو الأشجار التي تتبع حوالي 300جنس اغلبها من المناطق الاستوائية وتحت الاستوائية، النباتات عادة تنتج عصارة لبنية، الأوراق تكون في شكل عناقيد زهرية أو بنكليات الكأس مكون 

من خمس سبلات مفصصة. والتويج مكون من خمسة بتلات متحدة ملتفة داخل البرعم. 
الاسدية داخلة في أنبوبة التويج. وتنتج حبوب لقاح حبيبية، والمبيض مكون من كربلتين وينتج ثمرة جرابية أو ثمرة حسلة ذات نواة واحدة أو على شكل عنبة. ومنها أجناس مثل الجنس 

(Catharanthus) أو الجنس (Vinca) منها النوع بفته أو ثيفيتيا (Thevetia) وبلومريا (Plumeria) أو الكارندا، نتال بلم وتزرع كنباتات 

للزينة. 
النوع( oleander Nerium ) الشائع والمعروف باسم دفلة أو سم الحمار وهو نبات للزينة شائع في معظم الأماكن الدافئة حول العالم. الأوراق مسننة خشنة صلبة قد تكون 

متقابلة ولكنها في المعتاد تكون منتظمة في مجاميع حلقية مكونة من ثلاث أوراق ونادرا ما تكون أربعة.
الأزهار جذابة ذات لون احمر ورائحتها جميلة، تنمو الأزهار في عناقيد طرفية وجميع أجزاء النبات شديدة السمية، فهي تحتوي على سموم لها تأثير على القلب .

الدفلة شجيرة تزيينية دائمة الخضرة ، يصل ارتفاعها إلى نحو مترين ، شديدة التفرع , أوراقها رمحية الشكل جلدية , يغطي ساقها قشيرة Cuticle سميكة على شكل دوائر ، ويوجد في 

كل دائرة 3 أو 4 أوراق , وأما أزهارها فكبيرة الحجم ، لها ألوان متنوعة ، حمراء وبيضاء وغيرها ، تتجمع في نهايات الفروع على شكل نورات ، لها رائحة عطرية خاصة 
الثمار جرابية ، يتراوح طولها بين 10 و 16 سم ، يوجد في داخلها عدة بذور مزود كل منها بذؤابة تساعدها على الانتشار بواسطة الرياح .

الموطن

تنتشر في المناطق المعتدلة ، خاصة منطقة المتوسط , حيث تنتشر على حواف الأنهار والسواقي وفي الأودية , وتوجد شجيراتها البرية في الجبال الساحلية في سورية ودول شمال أفريقيا وفي 

الكثير من الدول العربية وغيرها , وتزين بها الشوارع العامة وأسوار الحدائق ، والمنتزهات في الكثير من دول العالم.

الجزء المستعمل

تستعمل أوراق نبات الدفلى ولحاء فروعها الخضرية بعد تجفيفها لاستخلاص مركبات جليكوسيدية قلبية Cardiac glycosides .

الأجزاء السامة 

جميع أجزاء النبات سامة سواء أكانت خضراء أم جافة, وهي تحتوي على مواد كيميائية سامة تسمى : الجليكوزيدات المؤثرة في القلب .

الأعراض

مضع النبات يحدث تهيجا موضعيا في الفم والمعدة . ويتبع ذلك حدوث قيء , وغثيان وآلام المعدة , وإسهال , وصداع مستمر , وخوار عضلات , وصعوبة في التنفس , وخفقان 

غير طبيعي للقلب , وغيبوبة .
وتبدأ هذه الأعراض عادة بعد عدة ساعات من تناول النبات . وقد نجمت حالات التسمم من مضغ أوراق أوأزهار هذا النبات , ومن شرب الماء من زهريات تحتوي على أزهار الدفلى , ومن 

استعمال سيقان النبات نفسه 
كأسياخ للشواء . أو استخدامها في مزج وتقليب الطعام أو الشراب. ويمكن أن تشكل الورقة الواحدة جرعة مميتة لشخص بالغ. ومن المحتمل أن لا تتكرر حالات التسمم بين الأطفال بسبب 

المذاق اللاذع و الحارق الذي يجده الطفل عند مضغ ورقة هذا النبات وقد تحدث الوفاة خلال 24 ساعة من ظهور تلك الأعراض.

المحتويات

يوجد في أوراق الدفلى مجموعة من الجليكوسيدات لها فعالية تشابه مثيلاتها في نبات الديجتالس digitalis المشهور(القمعية الأرجوانية) 
ومن المركبات :أولياندرين Oleandrin وديجتاليم فيريم Digitalium verum ومركب أو لياندرين يتركب من ( Oleandrigenin 16-

acetyl gitoxigenin ) ول- أوليانروز L.Oleandrose , كما توجد فيها مركبات هامة أخرى لها تأثيرات على عضلة القلب ، ومختلفة في تركيبها 

الكيماوي مثل : جليكوسيدات أوزارجنين Uzarigenin ، ولها نشاط أقل , وكذلك أداينرجينين uzarigenin وجليكوسيدات دلتا -16 ثنائي هيدروكسي نيرجنين 

Delta -16 dehydroxynerigenin , وهي تشمل داجينوز Diginose وديجتالوز Digitalose وهما غير فعالين طبياً . كما تحتوي 

أوراق الدفلى على جليكوسيدات جيوكسيجنين Gitoxigenin وديجيتوكسجينين digitoxigenin , وعزل العلماء المركبين السابقين من النوع النباتي 

N.oderum للدفلى بالإضافة إلى مركبات أخرى مثل أوليدندرجنين Oleandrigenin وجينتيوسيللوأندرين gentiosylolleandrin .

المحاذير

الدفلة نبات شديد السمية للإنسان والحيوان لاحتوائه على المركب الجليكوسيدي أولياندرين ويؤدي تناول بذورها أو قشور فروعها الخضرية إلى حدوث الغثيان والقيء وقلة ضربات القلب وشلل في 

الجهاز التنفسي ثم الموت .
استعمل الأطباء القدماء من الإغريق والرومان والعرب بحذر شديد زهورها وأوراقها في علاج بعض الأمراض , وعرفت حديثاً فوائدها في علاج أمراض القلب لاحتوائها على مركبات 

جليكوسيدية Glycosides تشابه الموجودة في نباتات طبية ذائعة الصيت مثل : ديجتالس digitalis .
ولها بعض الاستعمالات الطبية الأخرى 

الإستعمالات

يستخدم مغلي الأوراق بالماء خارجياً على شكل محلول في تخفيف الاحتقانات في الجلد .
يستعمل الزيت المستخلص من قلف جذور الدفلى في علاج بعض أمراض الجلد والصدفية .
يستعمل مغلي الأوراق كغرغرة في الفم لتقوية اللثة والأسنان

استعمل القدماء نبات الدفلة لوحدها أو مع غيرها من النباتات في علاج العديد من الأمراض , وقال ديسقوريدس - وهو عالم إغريقي ذاع صيته في طب الأعشاب - قوة زهر هذا النبات 

وورقه قاتلة للكلاب والحمير والبغال وعامة المواشي , وإذا شربا بالشراب خلصا الناس من نهشة ذوات السموم , وخاصةً إذا خلط بهما السذاب . وقال جالينوس عن هذا النبات : إذا 

وضع على البدن من خارج يحلل تحليلاً بليغاً , وإذا تناوله إنسان فهو قتال مفسد . وجاء في كتاب (( القانون في الطب لابن سينا )) ذكر الفوائد العلاجية لهذا النبات : (( محلل 

جداً ويرش بطبيخه البيت فيقتل البراغيث , ويجعل ورقه على الأورام الصلبة وهو شديد المنفعة فيها , جيد للحكة والجرب والتفشي وخصوصاً عصير ورقه لوجع الظهر العتيق والركبة ضماداً 

)) . وذكر الملك المظفر يوسف بن عمر الغساني التركماني في كتابه (( المعتمد في الأدوية المفردة )) كلاماً مشابهاً .

مرضى القلب

تتشابه المكونات الفعالة وهي جليكوسيدات قلبية Cardiac glycosides موجودة في كل من الدفلى وأوراق نبات ديجتالس المستخدم في الطب في إنتاج عقار دايجوكسين الشهير 

، ويستعمل في علاج أمراض القلب , ويفيد استعمال مستحضرات دوائية من نبات الدفلى على شكل جرعات دوائية في تقوية عضلة القلب وتنظيم ضرباته ، كما تفيد في إدرار البول , ومن 

مستحضرات نبات الدفلى العقار نيرويولين Nerioline وهو محلول أورلياندرين في الغول بنسبة 70% وله فعالية تشبه جليكوسيدات ديجتالس لكنه أسرع ، وله صفات تراكمية أقل داخل 

جسم المريض , كما يوجد مستحضر كارنيرين Carnerine وهو أسرع فعالية وأقل تجمعاً من فيريولين داخل أنسجة الجسم .

الدفلة الصفراء Thevetia neriifolia
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اكتشف وجود نبات يشابه الدفلى يسمى دفلى أصفر ( ثيفتيا ) Thevetia وهو من نفس الفصيلة الدفلية -واسمه العلميThevetia neriifolia 
وهو شجيرة صغيرة ويعتبر الآن نباتا للزينة شائعا في المناخ الدافئ حول العالم، الأزهار صفراء بوقية الشكل بها تويج ممتد منحن شديد الجاذبية والجمال ولكنها نبات سام جداً، وخطر على الإنسان 

والحيوان، وأكل ثمرة واحدة من هذا النبات كافية لقتل إنسان، وقد تم إيقاف ومنع تشجيع زراعة هذا النبات بكل قوة في الأماكن المفتوحة التي يرتادها الأطفال. 

المحتويات

ويحتوي على مركب جليكوسيدي قلبي يسمى بيروفوسيد Peruvoside وهو يرتبط بمركب ( ثيفتين - أThevetin a ) , ويوجد بشكل كبير في بذور هذا النبات 

ونتيجة التحلل المائي لجزيء ( ثيفتين - أ ) يفقد وحدتين من سكر الجلوكوز ، ويتكون مركب بيروفوسيد Peruvosid ، ويعرف أطباء القلب الفوائد العلاجية له , وهو يشمل 

بدوره على مركب ل-ثيفوتوز يرتبط بأجليكون كانوجنين Aglycone cannogenin

الإستعمال

يستعمل مركب ( ثيفتين ) أو بيروفوسيد في علاج حالات القصور القلبي الخفيفة في حدتها 
وفي علاج حالة قصور القلب المحتقن Congestive heart disease ، وللمرضى الذين لا يتحملون العلاج بمركبات الديجتالس ( الحساسية للديجتال ).

الموطن 

أمريكا الجنوبية 

الأجزاء السامة

جميع أجزاء هذا النبات سامة ولا سيما البذور والثمار .

الأعراض 

ألم في الفم , غثيان , وقيء , وآلام في البطن , ومغص , وإسهال, وقد توفي أشخاص نتيجة للاستعمال الخاطيء لهذا النبات في الأدوية الشعبية , كما حدثت حالات وفيات بين 

الأطفال نتيجة لأكل لب البذور, حيث يكفي لب واحدة منها لإحداث الوفاة .
وتكون الوفاة نتيجة لتوقف عمل القلب . 

دفلة وردية Laurier rose
Pink Nerium oleander
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الجزء السام

الأزهار والبذور

دفلة عود الغار Daphne Laureola
العائلة : المازريونات 

[image: image61.jpg]




الجزء السام

القشرة تحدث انتفاخا في الجلد والثمار

أوراقها تشبه ورق الغار النبيل وغار التوابل ويجب ملاحظة ذلك للتمييز
تسمى كرز غاري 

دفلة مازريون daphne_mezereumالعائلة : المازريونات
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الجزء السام
اللحاء والعنبات الحمراء 

ثمارها تشبه ثمار الكشمش ويجب تمييز ذلك

القريص Stinging nettle

ملاحظة : هذا النبات يتواجد بتواجد حمض البولة واذا رغبت بجعله يظهر في مكان ما من الأرض فيمكن ذلك بالإكثار رمي بول الأبقار او غيره في المكان.

من النباتات الحولية التى تظهر في الأراضى الزراعية، بشكل مزعج، كعشب ضار ويصعب التخلص منه . تغطى جسم النباتات شعيرات لاسعة تحمل في قواعدها سائلا مكونا من عدة مواد كيماوية 

أهمها مادة الهستامين وحمض الفورميك.
تنفتح هذه الشعيرات عند قممها المدببة بمجرد ملامستها لجسم الإنسان وتفرغ فيه محتوياتها مسببة إحساسًا بالحرق وحك الجلد. 
الإحساس بالحرق سببه وخزات الشعيرة ومادة الهستامين المحقونة، إلا أن وخزات الشعيرة لها التأثير الأكبر.

[image: image63.jpg]




يعانى الإنسان الألم الشديد عند محاولته اقتلاع نبات القريص بيده دون لبس قفاز.
لذلك عندنا يشبه الإنسان أبناءه أو أبناء جيرانه المشاكسين بأنهم " باقة قريص " معتبرًا أنهم عديمو الفائدة ولا يجنى من ورائهم إلا الضرر والألم! 
ولكن التشبيه ظلم القراص فللنبات قيمة كبيرة كنبات مغذ وطبي ومنظف، وكعلف جيد للحيوان. وسأحاول ابراز أهمية هذا النبات الظاهر ضرره المخفي نفعه.
والقراص نبات عشبي حولي يعرف علميا باسم Urtica Dioica ويعرف في بعض المناطق العربية باسم حريق، شعر العجوز.
اوراقه عنقية ويصل إرتفاع بعض انواعة عن 100 سم يغطي الأوراق شعيرات ابرية تحدث تهيجا للجلد عند ملامستها له 
يضم جنس القريص (Urtica) عدة أنواع تتفاوت سميتها أهمها

الصنف الكبير "القريص الروماني (U.Pilulifera)" 
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اخطرها ويتميز بميل لون الساق للبنفسجي المحمر وثماره عنقودية يحمل العنقود عددا من الكرات الشائكه شديدة السمية . وينمو في الأماكن الغنية بالدبال ويتميز بشعيرات لاسعة قوية وأوراق 

خضراء داكنة مثلثة الشكل، أكبر حجمًا من أوراق القريص الصغير. Dioica 
(يحظر أن يستعمل هذا النوع مطلقا إلا في شكل غسول لشعر الرأس(

القراص الصغير U.urens
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ينمو في الحقول وهو أصغر من النوع الأول وقليل الشعيرات اللاسعة، وينتشر بشكل واسع في الحقول المروية والمسمدة بالسماد العضوي وعلى حوافي الطرق .وهو الذي يمكن أن يستعمل كغذاء
وهناك نوع آخر ينمو بكثرة في أوروبا (U. Dioica)
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وهو الأكثر استعمالا هناك، وهذا النوع يوشك ان ينقرض في بلادنا فقد كان ينمو على نهايات الصرف الصحي للمساجد والمدارس حين كانت مكشوفة او عند تجمعات مايسمى عندنا بالمزابل وهي 

كومات من روث الحيوان كانت تجمع لحين التوزيع وللتخمر وقد زالت بالتربية الحديثة للحيوانات في بلادنا.
وهناك نوع آيل للإنقراض في بلادنا Forsskaolea_angustifolia
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وهناك عشبة تسمى في بعض المناطق العربية بالقراص ولا علاقة لها بالموضوع وهذه صورتها
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الجزء المستعمل

جميع أجزائه

المحتويات 

يحتوي نبات القراص وخاصة الساق والاوراق والازهار على فلافونيدات وبالاخص مركب كوريسيتين وامينات كمركبات هستامينية وحمض الفورميك وسليكون ومواد عفصية ،و كولين واسيتايل 

كولين وسيروتونين و جلوكوكونين بالاضافة الى المعادن مثل الكالسيوم والبوتاسيوم والحديد وهيدروكسي تربتامين وفيتامينات أ، ج، وبوردون وحمض السيليسيك اما الجذور فتحتوي على ستيرولات 

وفينولات

الإستعمال

ملاحظة :عند قطع القريص لابد من لبس قفاز، ثم يوضع النبات كاملا بشكل مقلوب تحت ماء الحنفية ويترك دقائق ثم يفرم ويكون قد زال سمه.

يستخدم كمدر ومقوٍ عام ومقبض وضد النزيف ومضاد للحساسية، مدر للحليب عند المرضع كما ان الجذور تستخدم ضد تضخم البروستاتا عند الرجال وبالنسبة للاستخدام الاخير فقد قامت دراسة 

حديثة في كل من الولايات المتحدة والمانيا واليابان واثبتوا هذا التأثير.

لقد اقترحت منظمة امراض الروماتيزم ان مقدار 3ملليجرامات من معدن البوردون يوميا يساعد في علاج روماتيزم العظام والتهاب المفاصل.
وفي تحليل اجري في الولايات المتحدة الامريكية لنبات القراص وجد انه يحتوي على 47جزءا في المليون من معدن البوردون وهذا يعني ان كل 100جرام تقدم من نبات القراص تحضر بواسطة 

الطبخ بالبخار تحوي اكثر من الجرعة المذكورة من معدن البوردون وبامكان مرضى التهاب المفاصل تناول هذه الكمية يوميا من نبات القراص. كما انه وفقا لما ذكرته منظمة امراض الروماتيزيم 

فان البوردون له تأثير كبير في احتجاز الكالسيوم في العظام، كما ان له فائدة اخرى لا تقل اهمية عن فائدته الاولى وهي المحافظة على اندوكرين (هرمون) الجسم الذي يلعب دورا في بقاء 

المفاصل والعظام في حالة صحية جيدة. ويوجد مستحضرات جاهزة من القراص تباع في الاسواق العالمية. ومن فوائده أنه يعزز من عمل البروستاتا , ومقاوم لارتفاع الحرارة و مسكن 

للآلآم, ويستخدم في حالات فقر الدم و الروماتيزم و الحساسية , يوجد بة الكثير من المعادن.

أثبتت الاختبارات الطبية على المرضى المصابين بالتهاب المفاصل أن لنبات القريص المعروف خصائص قوية مخففة للألم. وأوضح الباحثون في مؤسسة بحوث الأعشاب البريطانية, بعد اختبار 

هذه العشبة التي تستخدم علاجا في الكثير من دول العالم, أن القريص نجح في تخفيف آلام المفاصل بشكل ملحوظ.

وشملت الدراسة التي نشرتها مجلة جمعية الطب الملكية 27 مريضا من المصابين بالتهاب المفاصل, أعطي نصفهم القريص اللاسع للفه على إصبع الإبهام يوميا لمدة أسبوع, في حين استخدم 

نصفهم الآخر النوع الأبيض, وهو نبات يشبه القريص العادي ولكنه لا يلسع.

ولاحظ الباحثون أن القريص اللاسع لم يخفف الألم فقط بل أبقى مستويات ذلك الألم أقل خلال أيام العلاج, مشيرين إلى أنه بالرغم من أن شدة الألم قلت مع وجود اللسعات فإن 85% من 

المرضى قالوا إن هذا الأثر كان محتملا وفضل معظمهم القريص اللاسع على الأدوية العادية المسكنة للألم. 

وقال هؤلاء إن هناك عدة تفسيرات محتملة لتأثير القريص المخفف للألم، منها أن اللسعات التي يسببها تشبه إلى حد ما الوخز بالإبر, أو أن هذه النبتة تنقل مادتين قويتين كيميائيا هما السيروتونين 

والهيستامين, وهما من المواد الناقلة العصبية التي تؤثر على إدراك الألم والنقل الكيميائي عبر النهايات العصبية. ويرى الخبراء أن الوقت مازال مبكرا لتأكيد أن العلاج بالقريص سيكون فعالا 

وآمنا, ولكن قوة هذا العلاج تستحق إجراء مزيد من الأبحاث والتجارب واسعة النطاق

على الرغم من أن الإنسان قد يلعن هذا النبات في الحقل بسب لسعه، إلا أنه لا يقدّر بثمن كنبات مغذ غني بالفيتامينات والمعادن، وكنبات طبي غني بالمواد الفعالة. ففي فصل الربيع حيث يتوفر النبات 

بكثرة يمكن أن تطبخ الأوراق الخضراء الغضة وتؤكل مثل السبانخ، أو تصنع منها شوربة لذيذة، أو يشرب نقيعها مثل الشاي.أو تفرم مع الصلطات والتبولة .

الصغير والكبير تنحصر سميتهما بالملامسة فهو عن طريق الغذاء مفيد جدا لنواحي كثيرة 
يقال ان جنود قيصر ادخلوا القراص الروماني الى بريطانيا لاعتقادهم انهم سيحتاجون الى ضرب انفسهم بالقراص ليحصلوا على الدفء. وحتى الآن يعتبر الضرب بالقراص ولدغ النحل علاجا 

شعبيا نموذجيا لالتهاب المفاصل ولا يزال القراص الى اليوم يستعمل في الطب وهو مقو ومنظف مناسب لفصل الربيع ، وفي التخفيف من آلام عرق النسا، حيث يقطف النبات ثم يضرب به عرق النسا 

فيسبب تخريشاً للجلد الذي بدوره يسبب تنبيهاً للعصب فيخفف الألم. 
ويستخدم القراص لتخفيف آلام عرق النسا المبرحة بطريقة الكمادات حيث يؤخذ جميع أجزاء النبات ويعمل منه كمادات توضع على مواقع الألم فيختفي الألم.
وقد استعملته الممرضات الروسيات في الحرب لعدم وجود غيره فكان له اثر كبير في إلتئام الجروح ومن حينها تركزت الأنظار على النبات .
استعمل قديما القريص خارجيًا لإعادة نشاط الشفاه المشلولة، وداخليًا لعلاج نفث الدم من الرئة وأنواع النزيف الأخرى، ولا يزال حتى وقتنا الحاضر.

يعمل عصير القريص كمقو بعد فصل الشتاء البارد؛ و يعتبر أفضل مصدر للمعادن، كما يعمل كعلاج فعّال لفقر الدم (الأنيميا)؛ فوجود فيتامين (ج) كل جيد. خصائص نبات القريص المنعشة 

(المقوية) للدم تجعله مناسبًا للفتيات عند سن البلوغ وللنساء عند سن اليأس. 

يضمن امتصاص معدن الحديد بشكل جيد. خصائص نبات القريص المنعشة (المقوية) للدم تجعله مناسبًا للفتيات عند سن البلوغ وللنساء عند سن اليأس. 

يشجع القريص تدفق حليب الأم، ويخفض مستويات السكر بالدم.

والقريص قابض وموقف للنزيف، يستعمل داخليُا لعلاج الطمث الغزير، وخارجيًا يستخدم مسحوق الحريق (سعوطا) لوقف نزيف دم الأنف البسيط. الشاي المصنوع من أوراق الحريق يزيد من 

إفراز حمض البوليك، العملية التي ربما تفسر استعمال هذا النبات كعلاج لالتهاب المفاصل وداء النقرس. كما أن الحريق مفيد في علاج الإكزيما.

يعتبر القريص مفيدا للشعر، فهو نبات حمضي يعزز اللمعان الصحي لشعر الرأس، كما أن له سمعة جيدة كموقف لفقدان الشعر. فيستعمل مغلي القريص في تشطيف الشعر، أو تدلك به فروة الرأس، 

ويمشط الشعر كل يومين.

شامبو القريص

توضع حفنة كبيرة من النبات في جاط (يفضل أن يكون زجاجيا او من الستانلس ستيل) مع كمية كافية من الماء بحيث تغطي النبات. ثم يوضع الوعاء بمحتوياته على نار هادئة لمدة ربع ساعة 

حتى يأخذ في الغليان. صف المحلول في إناء من الزجاج وأتركه ليبرد.
يستعمل المحلول مباشرة أو يحفظ في الثلاجة.

الشاي 

ملعقتا شاي من العشب الأخضر (أو الجاف) للكوب الواحد من الماء المغلي (الكمية الواحدة من العشب الجاف مساوية لثلاث كميات من العشب الأخضر).
أسكب الماء المغلي على النبات في براد شاي، وغط البراد. التغطية ضرورية؛ لأنها تحفظ المواد الفعّالة وتمنع تبخرها مع البخار. اترك البراد لمدة 10 إلى 15 دقيقة لتنتشر المواد الفعالة 

بالماء. صف المحتوى في كوب. يمكن تحلية هذا الشاي بقليل من العسل.

الشاي خال من الكافيين التي يحملها نبات الشاي المعروف!. وأن هذه هي الطريقة الصحية لتحضير أي نوع من الشاي.
هذا الشاي أو النقيع (خاصة المعمول من النباتات الصغيرة الندية في فصل الربيع) يمكن أن يؤخذ كعقار مقو مجدد للنشاط. ويؤخذ لتنبيه وتنشيط الدورة الدموية ولتنظيف الجسم في حالات 

التهاب المفاصل والروماتزم والنقرس والإكزيما، ولغرض إدرار الحليب للأمهات المرضعات.

العصير

يعصر النبات الطازج كاملا، ويستعمل العصير لعلاج فقر الدم ومعالجة قصور القلب المصحوب بوذمة.
النبات الجاف يمكن أن يحزم ويخزن ليقدم كعلف جيد مناسب للأبقار في فصل الشتاء (يحتوي النبات الجاف على 15.3% بروتين).
وانا اعرف شخصا مضى عليه 15 سنة يستعمل العصير بعد آخر إسعاف له من إحتشاء العضلة القلبية

المحاذير

أفاد أحد التقارير الطبية أن إعطاء عصارة النبات (Urtica dioica) لأرنب عن طريق الفم سبب لها الإسهال فقط، بينما حقن هذه العصارة في الوريد تعمل كسم سريع يخفض 

فعل القلب، يهبط ضغط الدم، ويسبب انقباضاً لعضلات الأمعاء والرحم. نفس المرجع يورد تقريرًا لباحث آخر يفيد بأن لمغلي النبات تأثيرات سامة تظهر في شكل تهيح معوي، إحساس بالحرق على 

كل سطح الجلد، وانحباس البول، وهذا ما حدث لشخص شرب مغلي القريص الروماني (U. Pilulifera). 

استعمال الأعشاب كدواء يجب ان يكون محكومًا بجرعات مثل أي دواء وعند الحاجة، كما يجب التوقف عن الاستعمال في حال حدوث أي نوع من الأعراض المذكورة.

حنظل Citrakus Colocynthis
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العلقم ـ التفاح المر

نبات شديد المرارة، ثماره تكنى بالتفاح المر، ويتبع الحنظل الفصيلة القرعية، وهو نبات زاحف حولي غزير التفريع، فروعه مضلعة عليها زغب كثير وتخرج منها محاليق طويلة ويشبه كثيرا نبات 

البطيخ الأحمر، والثمار كروية الشكل مخططة بألوان مخضرة أو مصفرة. 

الموطن

حوض المتوسط ، وينمو بريا على السواحل البحرية لشمال إفريقيا وجنوب أوربا وغرب آسيا. وأهم البلدان المصدرة لثماره مصر وتركيا وأسبانيا. 

المحتويات

لب الثمار الداخلية للحنظل يحتوى على مواد مرة الطعم، وهى من المواد الجليكوسيدية والمعروفة باسم كولوسنث، كما يحتوى الحنظل على زيت دهني وقلويدات، وتحتوى البذور على زيوت بنسبة 

15 ـ 20 % 

الجزؤ المستعمل

لب الثمار والبذور 

الإستخدام

يستعمل المنقوع المائي لثمار ولب الحنظل كمشروب شعبي لإزالة حالات الإمساك المزمن، ولتنشيط حركة الأمعاء والمعدة مما يساعد على سهولة الهضم وتقليل الغازات الناتجة. 
الزيت المستخرج من بذور الحنظل يفيد في علاج بعض الأمراض الجلدية ومنها مرض الجرب، ويستخدم في طرد القراد العالق بجلد الحيوانات والمواشي الزراعية والطيور المنزلية. 

المحاذير

نبات سام متوسط الخطورة والاعراض اسهال حاد وقيئ وألم في الأمعاء والمعدة

يتبع

المصدر: منتدى الحديقة
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اضافة صور

وهاكم صور لنبات البيلادونا
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اشكرك على موضوعك المفيد


جزالك الله خيرا
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تفاح اجن
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خروع Ricinus Communis
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نبات شجري يتبع العائلة الفربيونية، أوراقه ذات خمسة فصوص في شكل راحة اليد، وثماره تحتوى على لوزة زيتية تعتصر ويخرج منها زيت مشهور، وتحتوى بذرة الخروع على حوالي 50 % 

من وزنها زيتا، وهذا الزيت هو المستخدم طبيا. 

الموطن

المتوسط

المحتويات
زيت أساسي يحتوى على ستيارين وريسيولايين وبلمتين، ويلاحظ أن البذور تحتوى على مواد سامة. 

الجزؤ المستعمل

زيت الخروع مسهل معروف، وله تأثير كبير في علاج الأمراض الجلدية وتقرحات الجلد وإدرار اللبن. 

الإستخدام

لإزالة الثآليل تدلك في الصباح و المساء بزيت الخروع دلكا جيدا ليدخل الزيت داخلها. 
لزيادة نمو الشعر عند الأطفال؛ يدلك جلد فروة الرأس مرتين في الأسبوع بزيت الخروع، ويبقى الزيت فيها طيلة الليل، ثم يغسل ويزال عنها في الصباح، وبعد الوصول للنتيجة المطلوبة يكتفي بإجراء 

هذه العملية مرتين في الشهر فقط لصيانة الشعر وجلد الفروة. 
لعلاج النزلات الصدرية؛ يدلك الصدر بمزيج مكون من ملعقتين من زيت الخروع وملعقة من التربنتين (من الصيدليات) ويحضر هذا المزيج بتسخين زيت الخروع أولا في حمام مائى ثم يضاف 

إليه الربنتين بعد ذلك، وفي الحالات الخفيفة يدلك الصدر بهذا المزيج مرة واحدة فقط في المساء، وتكرر هذه العملية في الحالات الشديدة ثلاث مرات أثناء النهار. 
لآلام القدمين؛ كل من يُحمٌل قدميه أعباء شديدة أو يشكو من آلام عليه أن يدلكها في المساء قبل النوم بزيت الخروع، ثم يلبس الجوارب وينام بها حتى الصباح، وذلك مرتين في الأسبوع، وبهذه الطريقة 

تزول آلام القدمين إن شاء الله. 

المحاذير

سام متوسط وان لم يعالج الزيت بشكل جيد فهو سم قاتل

سنامكى Cagsia Italica, C. Holosericea C. Cenna
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نبات أوراقه صغيرة خضراء، توجد منه أجناس مختلفة باختلاف بلدانها، فمنه المصري والهندي والعربي، وأفضل أنواعه ما يزرع فى جوار مكة المكرمة، ولذلك أطلق عليه "السنا المكي" ثم 

حرفت إلى "السنامكي" و "السلامكي". 
ويمتاز هذا النوع بأنه عريض الأوراق ويشبه الحناء، فزهره مائل إلى الزرقة . 

الموطن

الجزيرة العربية ومصر والسودان والهند والباكستان وايران وتعتبر مصر والسودان والهند والباكستان الدول المصدرة للسنا على مستوى تجاري كبير

المحتويات

تحتوي اوراق وثمار السنا على جلوكوزيدات انثراكينونية وتعرف بمجموعة سنوزايد Sennosides ويوجد بها اربعة أ،ب،ج،د كما تحتوي على جلوكوزيدات نفثالينية ومواد هلامية ومواد 

فلافونيدية وزيت طيار.

الجزؤ المستعمل

تستعمل أوراق النبات فقط بنقعها فى الماء . 

الإستخدام

يستعمل في استفراغ جميع ما في البطن من فضلات 
أهم استخدامته مسهل اذا اخذ بجرعات كبيرة وملين لطيف اذا اخذ بجرعات صغيرة معتدلة وهو من آمن المسهلات بشكل عام
كما انه يستخدم مع ادوية تخفيض الوزن.
السنا أفضل مسهل ومنقٍ للدم وفاتك بالفيروسات ويستعمل منقوع أوراق السنامكى كمسهل، فتنقع الأوراق فى الماء لمدة نصف يوم ثم يشرب المنقوع، وتكفى عشر ورقات لتليين البطن، ويفضل أن 

يضاف إلى المنقوع شئ من العسل. 
وقهوة السنامكى تحضر من منقوع الأوراق المغسولة بالكحول فى القهوة مع اللبن المحلى . 

المحاذير

لا ننصح باستخدام الأوراق الجافة مسحوقة لأن ذلك قد يسبب مغصا شديدا . 

سذاب Ruta
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من أسمائه سَذاب ، فَيْجَن ، حَزاء ، فيجل ، الخُفْت 
السذاب Ruta نبات عشبي معمر يتكاثر بالبذور يعرف علميا باسم Ruta graveolens ويوجد منه نوع آخر يعرف علميا باسم Ruta chalapensis 
نبات معمر يتراوح إرتفاعه بين 50- 100سم له ساق متخشب وأفرع تحمل أوراقاً كثة ذات لون أخضر يميل إلى الازرقاق والأوراق مركبة وتشبه وأوراق البقلة وتحمل الأفرع في نهاياتها مجاميع 

من الأزهار ذات لون أصفر والثمرة كبسولة.
أوراق السذاب تشبه أوراق البقيلة (الرجلة) 
وجود السذاب يمنع دخول الأفاعي الى الحدائق

المحتويات

زيت طيار ذا لون أصفر إلى مخضر وفلافونيدات ومن أهمها المركب روتين وبيرجابتين واكسانثوتوكسين وحمض الأموديك. 
و على قلويدات أهمها سكوميانين، جاما فجارين ودكتامين وكولوساجنين وأربورين وجرافيولينين
كما تحتوي على هيدروكسي كومارنينز وفوروكومارين والجنانز

الجزؤ السام

الأجزاء الهوائية

الخواص

معرق، مضاد تشنج، مضاد إقياء، طارد للغازات، طارد للديدان، طارد للهوام، مطمث ومجهض.

الموطن 

حوض المتوسط والبلقان وتزرع في أغلب بلاد العالم.

الاستعمال

يستخدم تحت اشراف طبي لعلاج أمراض الدم 
تستعمل أوراق السذاب لعلاج اضطرابات الحيض وتعتبر الأوراق وصفة ذات تأثير جيد على الرحم وكمادة مجهضة، كما تستعمل الأوراق في علاج الالتهابات وخاصة التهابات الجلد وفي أوجاع 

البلعوم وآلام الأذن وآلام الأسنان وفي أمراض الحمى. كما تستخدم ضد الاسهال وضد فقد الشهية. 

تستعمل أوراق السذاب على نطاق واسع في دول شرق آسيا كمانعة للحمل حيث يؤخذ ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق الجافة ووضعها في كوب ثم يضاف له ربع لتر ماء سبق غليه ثم يغطى 

الكوب ويترك لمدة 15دقيقة ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب مرتين في اليوم.

لصنع دهن السذاب يؤخذ جزء من أوراق الشذاب مع جزئين من زيت الزيتون ويسد عليه في زجاجة محكمة ويوضع في الشمس مدة أسبوع بعد ذلك تصفى بقماش وتؤخذ وقت الحاجة . 

لصنع شراب السذاب يؤخذ لتر من الماء + 200 غ من السذاب الغض + 600 غ زيت زيتون + 200 غ خردل + 200 غ رشاد 
يغلى الجميع حتى يصبح الماء ثلثاه ويؤخذ منه ملعقة كبيرة كل صباح لعلاج ألم المثانة والكلي وإدرار البول.

ويستعمل المشعوذون السذاب لطرد الجان أو إستجلابهم ويعتبرونه ثقيلا على الجان والشياطين أمثالهم المتلبسين بالإنسـان
ويستخدمونه مع البخور والزيت والسعوط.
وهذه إحدى وصفاتهم على مبدأ تعلم السحر ولا تعمل به أنقلها بحرفيتها

"""ومن طرق استخدام السذاب لغرض علاج المس والسحر :
بعد شراء السذاب ينظف ويغلى على النار مع مقدار كافي من الماء قارورة ونصف تقريباً من مياه الصحة الكبيرة لحزمة واحدة من الشذاب بعد وقت كافي ستلاحض ان رائحته تنتشر بقوة وهي رائحة 

نفاذة حتى أن المريض يكره هذه الرائحة بل يكره شم حزمة الشذاب قبل إستخدامه. 

بعد أن يغلي يترك حتى يبرد بعد ذلك يصفى الماء ويعبأ في القارورة ويمكن حفظه في الثلاجة وهذا الماء هو الهدف المطلوب ، وللعلم بعض المعالجين يكون ماء الشذاب بجواره عند الرقية ويستخدمه 

عند الحاجه لرش المرضى أو للحالات المستعصية وهو كما أسلفت قبل ذلك ماء كاوي وشديد التأثير ومزعج جداً لهم. 

بعد الحصول على عصارة ( ماء ) الشذاب مصفاة يقرأ عليه آيات الرقية ويستخدم لدهن الجسم أو بعض أجزاء الجسم حسب الحاجة
. يمكن إضافة قليل من ماء الشذاب الى زيت الزيتون الذي سبق القراءة عليه و يستخدم في دهن جسم المريض. يمكن إضافة القليل من هذا الماء الى كأس من العصير أو العسل 

ليشربه المريض للسحر عامة والمأكول أو المشروب خاصة و. يمكن وضع القليل من ماء الشذاب مع المسك الأحمر( غير مقروء عليه ) في فوطه نسائية وإستخدامها عند النوم لمن تشتكي 

من إعتداء عليها عند النوم. 
بصفة عامه يستخدم مع المسك / مع زيت الزيتون / مع السدر المطحون للشرب وذلك للسحر المأكول أو المشروب 
كما أنبه إلى أنه لا يستخدم فجأة لمن يشك أن به مس/ سحر بل بعد الرقيه وثبوت السحر واستخدامه بنسبة بسيطة ثم الزيادة عليها وهكذا على قدر تحمل المريض. """

محاذير

السذاب الجاف الجيد هو ذو اللون الأخضر والرائحة النفاذة أما الباهت وقليل أو معدوم الرائحة فهو غير صالح وقد يسبب التسمم
يحظر استعمال السذاب خلال الحمل وأثناء فترة الرضاعة حيث انه يسبب الاجهاض بالاضافة إلى كونه مانعاً للحمل. 
زيادة الجرعة تسبب القيء وتلف الكبد والكآبة واضطراب النوم، ودوار وهذيان واغماء.
يجب عدم إستعمال السذاب مع الأطفال تحت سن الثانية عشرة. 
السذاب مخفف للشهوة الجنسية
يجب عدم استخدامه لأكثر من أسبوعين.

شوك جهنم euphorbia milii

[image: image114.jpg]




شوك جهنم أو الإكليل الشوكي euphorbia miliiكما يسميها البعض
نبات تزيييني شائك جدا وجميل جدا اوراقها بيضوية طويلة نسبة لحجمها وتتحول الى دائرية صغيرة إذا تعرضت للعطش والجفاف وقد تتخلص من الأوراق إذا تعرضت لفترة جفاف طويلة خضراء 

وقليلة على النبات بالقياس مع الأشواك
الأزهار انبوبية حمراء أو صفراء أو برتقالية أو وردية

الجزء السام

الأشواك والعصير اللبني للنبات

الأعراض

طفح جلدي أوبثور وإذا ابتلعت أو قام الطفل بمص الرحيق للأزهار فتحدث تهيجا في الفم وقد يرافقه مغص وإسهال 

شرد Dryopteris_filix
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من أسمائه شرد ـ خنشار - سرخـس ذكــر
الشرد نبات عشبي من السرخسيات، يبلغ ارتفاعه بحدود المتر، له ساق سمراء تمتد على جانبيـها أوراق ريشية مشرشرة، الجذور مكسوة بقشور سمراء. 
الزهور عبارة عن أبواغ تظهر على الوجه السفلي للأوراق 

الموطن

حوض المتوسط

المحتويات

زيت طيار، ومركبات الفلور، وكلوتستين، ومواد مرة. 

الجزؤ المستعمل

الجذور، والساق ، والأوراق. 

الإستخدام

تستعمل خارجيا على هيئة كمادات لعلاج آلام الروماتيزم والنقرس وعرق النسا وآلام القدمين. 

المحاذير 

لا تستعمل داخليا فهي تحتوي على مواد سامة. 

طائر الفردوس poinciana gilliesii
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طائر الجنة او عصفور الجنة نبات تزييني لا يحتاج لوصف 

الأجزاء السامة 

يتسبب أكل غلاف البذرة الأخضر لهذا النبات في حدوث آثار سامة لدى الأطفال .

الأعراض 

سرعة الإصابة بالغثيان وآلام البطن , وحدوث تهيج شديد في المعدة والأمعاء مصحوب بقيء وإسهال قد يتفاوت أثره بين الخفة والشدة. 
ويحتمل أن يحدث جفاف شديد بسرعة لذلك يجب الوقاية منه , وقد تجذب أغلفة البذور الأطفال إليها 
فيأكلونها, ولكنهم يستردون عافيتهم خلال يوم واحد بعد أكل القليل منها .

صبار ألوه Aloe Vera
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أحد نباتات الفصيلة الصبارية، كثير الزراعة كسياج حول المزارع، وأوراقه مرة. 

الجزؤ المستعمل

الأوراق والهلامة. 

الإستخدام

تعمل الأوراق كمسهل قوى مفيد في علاج الإمساك المزمن والمستعصى، وتزيد تدفق الصفراء وتنشط عملية الهضم، كما تفيد في حالات فقدان الشهية. 
وتستعمل الهلامة المخاطية للنبات الغليظة القوام في الإسعاف الأولى للحروق والجروح وحروق الشمس وحالات جفاف الجلد. 
يصنع من الصبار مراهم لعلاج الأمراض الجلدية المختلفة . 

المحاذير

سام متوسط او خفيف

عشر calotropis procera
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عشار ـ برنبخ
نبات شجيري دائم الخضرة من الفصيلة العشارية، وهو نبات سام يوجد بريا فى البيئات الصحراوية وأشباهها . 

الموطن

شبه الجزيرة العربية. 

المحتويات

مواد سامة وخاصة مادة ستركنين، ومواد راتنجية، وأنزيمات هاضمة

الجزؤ المستعمل

الأوراق، والأزهار، والعصارة اللبنية . 

الإستخدام

يستعمل تحت إشراف طبي دقيق لحالات عسر الهضم، وتطهير الحيض (الطمث)، وكمقو عام. 

المحاذير

هذا النبات سام جدا ولا يستعمل إلا بإشراف طبي دقيق .

عنصل Urginea hesperia
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من أسمائه بصل فرعون، بصل الفأر ، سم الفأر ، أشقيل ، بصل البر

نبات عشبي معمر من الفصيلة الزنبقية، ينتج أبصالا كبيرة الحجم تزن الواحدة منها 2 كيلو جرام أو أكثر، ويصل قطر البصل إلى 20 سم مغطاة بأوراق حرشفية، إما بيضاء فى بصل العنصل الأبيض 

أو حمراء فى بصل العنصل الأحمر.

الموطن

منطقة المتوسط ، وصحراء مصر الشرقية ورفح والعريش. 

المحتويات

جلوكسيدات متبلورة ، ومواد هلامية ، وكربوهيدرات ، وأكسلات الكالسيوم ، وزيوت طيارة. 

الجزؤ المستعمل

البصلة ـ الأوراق 

الإستخدام

بصل العنصل الأبيض مقو للقلب ، ومنظم لضربات القلب. 
ويستعمل كطارد للبلغم ومدر للبول ولعلاج الالتهاب الرئوي المزمن وأمراض الكحة . 
يستخدم بصل العنصل الأحمر كسم للفئران . 

المحاذير

استعمال جرعات كبيرة منه تحدث غثيانا وقيئا. 

ومن الخطأ أيضا تسميته سم الفار لوجود نبات آخر يحمل هذا الأسم
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سم الفأر أو سم الفراخ Ashvagandhafruechte 

مضعف Convallaria Maialis
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مضعف Narcissus_tazetta_romanus
مضعف - مجلس
عشبة معمرة من فصيلة الزنبقيات، تنبت بريا فى الأحراج غير الكثيفة والأراضى الرطبة والمستنقعات بالمناطق المعتدلة، الجذر زاحف لأعلى، والأوراق خضراء طويلة تضيق فى طرفيها الأعلى 

والأسفل، والساق رفيعة بدون أوراق، والأزهار صغيرة بيضاء جرسية، والثمار عنبية صغيرة حمراء. 

الموطن

المتوسط وأوربا

المحتويات

قلويدات ديجتالية، ومادة الصابونين، ومواد أخرى. 

الجزؤ المستعمل

الأجزاء الهوائية (أزهار وأوراق) والأبصال 

الإستخدام

يستعمل مسحوق الأزهار لعلاج الزكام بالشم كنشوق . 
المنقوع والمستخلص منه يستعمل لعلاج قصور القلب واضطرابات الغدة الدرقية. 

المحاذير

الابصال سامة جدا ويفضل لبس قفازات أثناء التعامل معها

منتور أصفر Cheiranthus cheiri
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خيرى أصفر - منشور خيرى - شيرانتوس - المنشور 
نبات عشبي حولي معمر، ينتشر بريا بجوار الطرقات وجدران البيوت القديمة فى البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة ويزرع للزينة.
المنتور شجيرة تزيينية قد ترتفع الى نصف 
تزهر في بداية الربيع بأزهار جميلة عطرة في اغلب الأحيان ومع ان المنتور من النباتات المعمرة لكن يفضل زراعته كل عام من البذور الكثيرة التي يحملها في قرون طويلة او قصيرة حسب الجنس 

ويمكن ان تظهر منه انواع جديدة ان كنت قد زرعت نوعين مختلفين 

المحتويات

زيت عطري - خيرولين.

الموطن

منطقة المتوسطَ وجُزُرِ الكناري
وقدانتشرت زراعته فى مناطق كثيرة فى العالم

الجزء المستخدم

البذور والأوراق .

الإستخدام

يستعمل المنقوع والمغلي والمستخلص كمدر للبول ومقو للقلب .
تستعمل أيضا كمسكن للآلام العصبية والدماغية والإجهاض ومضاد للتشنج.

المحاذير

قد يؤدى استعمال كميات كبيرة منه إلى التسمم؛ فينصح باستعماله باستشارة طبية.
طبيا لا يستعمل إلا المنتور الأصفر او البرتقالي فهو ن نفس جنس الأصفر


نرجس Narcissus_rupicola_watieri
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نبات عشبي معمر من الفصيلة النرجسية، ساقه متحورة للتخزين وتعرف بالأبصال، وهى صلبة بيضاوية الشكل مغطاة بأوراق حرشفية، والأوراق خوصية شريطية الشكل وأزهاره صفراء باهتة، أما 

الثمار فصغيرة بيضاوية كبسولية بداخلها العديد من البذور الصغيرة السوداء، وتوجد من النرجس أنواع كثيرة. 

الموطن

المتوسط

المحتويات

زيت دهني ،مواد شمعية ،زيت شحمي ، قلويدات . 

الجزؤ المستعمل

الأزهار. 

الإستخدام

مقو للأعصاب، ومضاد للتشنج ، وخافض للحرارة . 
ويستخرج منه زيت عطري يستخدم فى صناعة العطور. 

المحاذير

يحظر أكل البصلة أو لمسها باليد العارية. 


هدال Viscum coloratum
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عشبة طفيلية من فصيلة الغنميات، تعيش على أغصان بعض الأشجار المثمرة وتمتص منها الغذاء، الثمار كروية لبها أبيض اللون نصف شفاف. وأنواع الهدال التى تعيش على الإجاص والتفاح هي 

الأكثر فعالية. 

الموطن

الغابات الرطبة

المحتويات

مادة سامة، وقلويات، وجلوكسيدات، وصابونيات، وراتنج . 

الجزؤ المستعمل

الأغصان والأوراق 

الإستخدام

المستخلص أو المنقوع يستخدم لعلاج ضغط الدم وتصلب الشرايين وبعض الأمراض العصبية . 
له تأثير في علاج بعض الأورام السرطانية المتقدمة . 

المحاذير

يستعمل تحت إشراف طبي نظرا لاحتوائه على مواد سامة. 


والى اللقاء مع الجزؤ الثاني
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الصور المرفقة 
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تفاح الجن.jpg‏ (51.7 كيلوبايت, 4 مشاهدات) 

التعديل الأخير تم بواسطة teaba55 ; 03-21-2008 الساعة 03:10 AM سبب آخر: تعديل واضافة 
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رد مع اقتباس
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فتى الامارات
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الملف الشخصي 
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مشاهدة المشاركات 
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رسالة خاصة 
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عضو فضي 



تاريخ التسجيل

Jan 2007
الدولة

الامارات - رأس الخيمة

المشاركات

2,079
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يعطيك العافية اخ محمود ...

هناك نوع من النبات نجده منتشر بالبيوت و بكثره بسبب ازهاره الجميلة و الوانها المتعددة ولكن تكمن المشكلة انه من النباتات السامة والخطرة... وهو نبات الدفلة....
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وانا وجدت مقال عن هذه النبتة في الانترنت واحببت ان انقله لكم...

تعتبر الفصيلة الدفلية كقاعدة عامة من النباتات السامة والخطرة جدا على الإنسان والحيوان، وان كان لكثير من هذه النباتات قيمة علاجية ايضا. وتحتوي على حوالي 1300نوع من الأعشاب والشجيرات أو الأشجار التي تتبع حوالي 300جنس اغلبها من المناطق الاستوائية وتحت الاستوائية، النباتات عادة تنتج عصارة لبنية، الأوراق تكون في شكل عناقيد زهرية أو بنكليات الكأس مكون من خمس سبلات مفصصة. والتويج مكون من خمسة بتلات متحدة ملتفة داخل البرعم. عدد الاسدية داخلة في أنبوبة التويج. وتنتج حبوب لقاح محببة، والمبيض مكون من كربلتين وينتج ثمرة جرابية أو ثمرة حسلة ذات نواة واحدة أو على شكل عنبة.ويكشف كتاب الغطاء النباتي للمملكة العربية السعودية إدارة العلاقات العامة والإعلام الزراعي شعبة الإعلام الزراعي عن ان هناك أربعة أنواع أو اكثر من هذه الفصيلة في المملكة العربية السعودية مثل الجنس (Catharanthus) أو الجنس (Vinca) منها النوع بفته أو ثيفيتيا (Thevetia) وبلومريا (Plumeria) أو الكارندا، نتال بلم وتزرع بالمملكة كنباتات للزينة. 
النوع( oleander Nerium ) الشائع والمعروف باسم دفلة أو سم الحمار وهو نبات للزينة شائع في معظم الأماكن الدافئة حول العالم وفي المملكة العربية السعودية حيث يوجد في بعض الأحيان كنبات بري. الأوراق مسننة خشنة صلبة قد تكون متقابلة ولكنها في المعتاد تكون منتظمة في مجا ميع حلقية مكونة من ثلاث أوراق ونادرا ما تكون أربعة. الأزهار جذابة ذات لون احمر ورائحتها جميلة، تنمو الأزهار في عناقيد طرفية وجميع أجزاء النبات شديدة السمية، فهي تحتوي على سموم لها تأثير على القلب . ولهذا السبب تم منع زراعة الدفلة وأوقف تشجيع زراعتها بالمملكة في الأماكن الآهلة بالسكان أو التي تكون معرضة لوصول الأطفال إليها. 

والدفلة الصفراء ويسمى ثيفيتيا (Thevetia) في اللغة العربية، موطنه الأصلي أمريكا الجنوبية وهو شجيرة صغيرة ويعتبر الآن نباتا للزينة شائعا في المناخ الدافئ حول العالم، الأزهار صفراء بوقية الشكل بها تويج ممتد منحن شديد الجاذبية والجمال ولكنها نبات سام جداً، وخطر على الإنسان والحيوان، وأكل ثمرة واحدة من هذا النبات كافية لقتل إنسان، وقد تم إيقاف ومنع تشجيع زراعة هذا النبات بكل قوة في الأماكن المفتوحة التي يرتادها الأطفال. 
http://upload.traidnt.net/upfiles/Mmj44465.jpg
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رد مع اقتباس
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ramzy
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الملف الشخصي 
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مشاهدة المشاركات 
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رسالة خاصة 
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عضو مشارك 



تاريخ التسجيل

Nov 2007
الدولة

فلسطين

المشاركات

211
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مشكور على هالموضوع الجميل 
قد تكون الابتسامه أقل تكلفة من الكهرباء 
ولكنهـا بالتـأكيـد أكثـر اشـراقـا
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الملف الشخصي 
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مشاهدة المشاركات 
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جزاك الله خير أستاذ محمود عالمعلومات الرائعة والقيمة 

والتي تساعد على ارتكاب جرائم القتل الكاملة ,,

لدي رأي أستاذ محمود ,,

لماذا لا تجمع معلوماتك عن النباتات السامه وتضعها في موسوعة 

تسميها موسوعة النباتات السامة ؟؟؟؟؟؟؟؟؟
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oleander Nerium 


هذا النوع متوفر بكثرة في الامارات ويعتبر من النباتات التزيينية .....

ولكن حدثت لدينا حادثة بأن احدى النساء عملت لزوجها مغلي الدفلة كنوع من العلاج 

ولكنه للأسف توفي نتيجة ذلك ,,
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Thevetia


لدي هذه النبتة في حديقة المنزل ولم أكن أعلم انها من فصيلة الدفلة وسامة أيضا .

جزاك الله خير الجزاء أستاذ محمود عالافادة القيمة ,,
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عضو موقوف 


تاريخ التسجيل

Nov 2007
الدولة

مصر

المشاركات

1,090

[image: image180.png]



اشكرك بشمهندس محمود على هذا الموضوع المهم


الذى تسجل فية رسائل ماجستير ودكتوراة


بارك الله فيك
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كان الصحابة رضوان الله عنهم يسألون عن الشر أكثر من السؤال عن الخير فالخير غالبية الناس تعرفه
اشكرك تقديركم وبالنسبة لموضوع النباتات السامة فهو كامل لكني لا أعرف أو لم استطع وضعه وانا أضعه على دفعات وبروابط على موقع تحميل ويرجى من السيد المشرف رفعه وترتيبه باسم المنتدى الحبيب
وقد جهزت ملفا كاملا عن الصباريات والنباتات العصارية السامة وآخر عن الفطور السامة لكنهما كبيران جدا ورائعان جدا وانا الآن اقسمهما ليسهل الرفع 

شكرا ثانية على الثناء

محمود طيبة 
[image: image194.png]



رد مع اقتباس
 


	


	[image: image196.png]



	 
	[image: image197.png]





	[image: image198.png]



	 
	[image: image199.png]





	
	12-21-2007 11:25 PM #10 
[image: image200.wmf]

teaba

55



· [image: image201.png]


الملف الشخصي 
· [image: image202.png]


مشاهدة المشاركات 
· [image: image203.png]


رسالة خاصة 
[image: image204.png]



عضو نشيط 



تاريخ التسجيل

Dec 2007
المشاركات

293

[image: image206.png]



هذه صور للداتورة


وهنا رابط تحميل ملف كامل مع الصور


http://www.myup4world.com/download8.php?id=dsu0zPiMKuHaWYGrD93q 

محمود طيبة
سنتوقف عن الإضافة في هذا المجال حاليا 
لأني أحضر لكم ملفا كاملا بكل النباتات السامة دفعة واحدة وقد قارب على الإنتهاء

محمود طيبة 
التعديل الأخير تم بواسطة teaba55 ; 01-15-2008 الساعة 04:05 AM 

[image: image207.png]



رد مع اقتباس
 


	


	[image: image209.png]



	 
	[image: image210.png]





+ الرد على الموضوع 
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أسفل النموذج
الإنتقال السريع النباتات الطبية و البرية الأعلى 

· أقسام المنتدى

· لوحة التحكم
· الرسائل الخاصة
· الاشتراكات
· المتواجدون الآن
· البحث في المنتدى
· الصفحة الرئيسية للمنتدى
· المنتديات

· °¨¨¤¦ منتدى الحدائق و الديكور الخارجي¦¤¨¨° 

1. تصميم الحدائق 

1. الحدائق المائيه والصخرية
2. الحدائق الطبيعيه والهندسية
3. تصاميم ومخططات الحدائق
4. طلبات التصمم والاستشارات
2. الورود و الأزهار
3. نباتات الزينة الداخليه والخارجيه
4. الديكور والتصميم الخارجي 

1. منتدى الاستشارات والتصميم المعماري
· °¨¨¤¦ منتدى الحدائق العربية¦¤¨¨° 

1. حديقة الامارات والخليج العربي
2. حديقة الاردن وبلاد الشام
3. حديقة مصر والمغرب العربي
· °¨¨¤¦ منتدى الانتاج النباتي¦¤¨¨° 

1. أشجار الفاكهة
2. زراعة الخضروات
3. النباتات الطبية و البرية
4. زراعة المحاصيل
5. زراعة الأعلاف
6. الزراعة العضوية
7. البيوت المحمية
8. تجارب الأصدقاء
· °¨¨¤¦ منتدى آفات و أمراض النبات¦¤¨¨° 

1. أمراض و آفات النبات
2. النماتودا و تحليل العناصر
3. المبيدات الزراعية
4. العناية و الصحة العامة للنباتات
· °¨¨¤¦ منتدى الاقتصاد والارشاد الزراعي¦¤¨¨° 

1. الاستثمار الزراعي ودراسة جدوي
2. الارشاد الزراعي والاستشارات
3. الاعلانات - البيع - والشراء 

1. دليل المواقع الزراعي
2. التوظيف وفرص العمل
· °¨¨¤¦ منتدى الانتاج الحيواني¦¤¨¨° 

1. مزارع الطيور و الدواجن
2. مزارع الأغنام و الماعز
3. تسمين العجول
4. تربية الأرانب
5. الاستزراع السمكي
· °¨¨¤¦ منتدى التربة والمياة والبيئه¦¤¨¨° 

1. التربة واستصلاح الاراضي
2. الأسمدة والتسميد
3. المياه وشبكات الري
4. منتدى عشاق الطبيعة 

1. المحافظة على البيئة
2. الطقس و الأحوال الجوية
3. البوم صور الطبيعة
· °¨¨¤¦ منتدى الغذاء وصحة المجتمع¦¤¨¨° 

1. التغذية وصحة الغذاء
2. تربية النحل - وانتاج الفطر 

1. تربية النحل
2. انتاج الفطر (عيش الغراب)
3. تكنولوجيا الألبان
4. العيادة الطبيه
· °¨¨¤¦ منتدى المهندسين و طلبة كليات الزراعة ¦¤¨¨° 

1. ملتقى المهندسين الزراعيين
2. نقابة المهندسين الزراعين
3. المكتبة الزراعية
4. اكادمية المهندس الزاعي
5. أخبار الكليات و المناهج الدراسية
· °¨¨¤¦ منتدى الأسرة¦¤¨¨° 

1. حـــــواء
2. الديكور والاشغال اليدويه
3. الاسرة المنتجه
4. مطبخ الحديقة
· °¨¨¤¦ المنتدى العام¦¤¨¨° 

1. الحوار العام
2. المواضيع الدينية
3. الثقافة و الادب
4. الترحيب بالأصدقاء
5. السفر والسياحة
6. الألغاز و النكت و الترفيه
7. هوايات متنوعة 

1. الكمبيوتر والانترنت -الجوال
2. التصميم والاجرافيكس
· °¨¨¤¦ منتدى الشكاوى والاقتراحات و أخبار المنتدى¦¤¨¨° 

1. الشكاوى والاقتراحات
2. أخبار المنتدى
3. المواضيع المكررة
« اسماء نباتات برقة/ليبيا البرية | الكمأة ( الفقع ) »
المواضيع المتشابهه
1. موسوعة النباتات السامة بالصور
بواسطة "نـــــــور" في المنتدى المكتبة الزراعية

مشاركات: 17 

آخر مشاركة: 04-12-2010, 09:45 PM
2. اخطر النباتات السامة فى العالم
بواسطة نسمه في المنتدى المكتبة الزراعية

مشاركات: 5 

آخر مشاركة: 10-11-2009, 01:13 PM
3. النباتات الضارة وأجزاؤها السامة
بواسطة rosa land في المنتدى المكتبة الزراعية

مشاركات: 2 

آخر مشاركة: 04-30-2009, 09:33 PM
4. النباتات المنزلية السامة
بواسطة rosa land في المنتدى نباتات الزينة الداخليه والخارجيه

مشاركات: 8 

آخر مشاركة: 05-15-2008, 07:53 PM
5. الفطور السامة والفطور غير السامة
بواسطة rosa land في المنتدى المكتبة الزراعية

مشاركات: 5 

آخر مشاركة: 12-25-2007, 04:11 AM
مواقع النشر (المفضلة)
مواقع النشر (المفضلة)
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· لا تستطيع إرفاق ملفات

· لا تستطيع تعديل مشاركاتك

· أكواد المنتدى متاحة
· الابتسامات متاحة
· كود [IMG]متاحة
· كود HTML معطلة
قوانين المنتدى
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أسفل النموذج
· منتدى الحديقة
· الأرشيف
· الأعلى
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